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Wie hängt mein Wohl mit dem Rest der Welt zusammen? 
 
 
Zum Genuss, zur Qualität und Gesundheit von Lebensmitteln  
 
Christa  Pöppelmann  Umweltgerecht einkaufen  - Worauf Verbraucher achten sollten  Berlin, Wien, 
Zürich 2008  Beuth-Verlag   144 S  ISBN  978-3-410-16785-3 

Karl Ludwig  Schweisfurth  Pures Leben  - Die Gaben der Natur genießen  München 2001  Heyne  
Leinen  239 S  ISBN  3-453-20659-2 

Martina  Meuth  Wo die Glücklichen Hühner wohnen  - Vom richtigen und vom falschen Essen  
Bergisch Gladbach 2008  Gustav Lübbe Verlag  Leinen  463 S  ISBN  978-3-7857-2338-8 

Schrot & Korn Naturkostmagazin, monatlich Aschaffenburg bio verlag GmbH  Magazin 

Slow Food Magazin  2monatlich für Mitgl. kostenlos, sonst Abo20Euro 

 
Zur Kritik an der Industriellen Produktion von Lebensmitteln 
 
Essen Spezial  Greenpeace Magazin 4.10  Hamburg 2010   Magazin    

Annette  Sabersky  Die Qualitätslüge  - Einkaufen mit Nebenwirkungen  München 2009  Knaur  
Paperback  304 S  ISBN  978-3-426-78212-5 

Volker  Angres  Futter fürs Volk  - Was die Lebensmittelindustrie uns auftischt  München 2001  
Droemer  Leinen  396 S  ISBN  3-426-27203-2 

Thilo  Bode  Die Essensfälscher  - Was uns die Lebensmittelkonzerne auf die  Frankfurt/M 2010  
S.Fischer  Paperback  222 S  ISBN  978-3-10-4308-5 

Hans-Ulrich  Grimm  Die Suppe lügt   München 2008  Knaur     

Marita  Vollborn  Die Joghurtlüge   Frankfurt/M 2006  Campus Verlag     

Stefan  Kreutzberger  Die Essensvernichter  - Warum die Hälfte aller Lebensmittel im M  Köln 2011  
Kiepenheuer & Witsch  Paperback  320 S  ISBN  978-3-462-4349-5 

 
Zur Verteilungsgerechtigkeit und zu Globalen Aspekten  
 
Walden  Bello  Politik des Hungers   Berlin, Hamburg 2010  Assoziation A  Paperback  198 S  ISBN  
978-3-935936-91-0 

Mark  Curtis  Die Welternährungskrise und Fairtrade  - Große Lösungen für Kleinbauern?  London 
2009      

Paul  Trummer  Pizza Globale  - Ein Lieblingsessen erklärt die Weltwirts  Berlin 2010  Econ (Ullstein)  
Paperback  334 S  ISBN  987-3-430-20100-1 

Peter Cornelius  Mayer-Tasch  Der Hunger der Welt  - ein fatales Politikum  Frankfurt/M 2011  
Campus Verlag GmbH  Paperback  237 S  ISBN  9-783593-394-152 

Vandana  Shiva  Geraubte Ernte  - Biodiversität und Ernährungspolitik  Zürich 2004  Rotpunktverlag  
Paperback  179 S  ISBN  3-85869-284-0 



Manfred  Christ  Bedrohte Saat   Dornach 2010  Pforte Verlag     

Thomas  Fatheuer  Buen Vivir   Berlin 2011  Heinr.Böll-Stiftung  Heft  32 S  ISBN  978-3-86928-56-1 

Worldwatch Institute Hg  Hunger im Überfluss  - Neue Strategien gegen Unterernährung und Armut  
München 2011  oekom  Paperback  286 S  ISBN  978-3-86581-241-4 

The State of Food Insecurity in the World   Rom 2009  FAO     

Mireille  Hönicke et al.  Ernährungssouveränität   2007   PDF    

Cola, Reis & Heuschrecken. Welternährung im 21. Jh; Edition Le Monde diplomatique, 2011 N°10 

 
Zum Themenkreis Zukunftsdenken 
 
Thomas  Fatheuer  Buen Vivir   Berlin 2011  Heinr.Böll-Stiftung  Heft  32 S  ISBN  978-3-86928-56-1 

Christian  Felber  Gemeinwohl-Ökonomie  - Das Wirtschaftsmodell der Zukunft  Wien 2010  Deuticke 
im Paul Zsolnay Verlag  Paperback  160 S  ISBN  978-3-552-6137-8 

Meinhard  Miegel  EXIT  - Wohlstand ohne Wachstum  Berlin 2010  Propyläen  gebunden  300 S  
ISBN  978-3-549-7365-0 

Jürgen  Piquardt  Erkenne dich! und Handle!  - Anleitungen zum nachhaltigen Genuss  2011  G5 Netz 
Verlag  Paperback  47 S  ISBN  987-3-941786-4 

Hg:  Rosa-Luxemburg-Stiftung  Gerechte Übergänge   Hamburg 2011  VSA  Paperback    ISBN  978-
3-89965-856-9 

Ausverkauft. Wie das Gemeinwohl zur Privatsache wird; Edition Le Monde diplomatique, 2009 N°6 

Welt im Wandel. Gesellschaftsvertrag für eine große Transformation. WBGU Wissenschaftlicher 
Beirat der Bundesregierung Globale Umweltänderungen. Berlin: Springer. ISBN 3-540-41343-X.  
Wird vom WBGU gratis zugeschickt: Geschäftsstelle WBGU, Luisenstraße 46 D-10117 Berlin; 
Sekretariat Margot Weiß Tel: 030 263948 0 

 

Webadressen 

Websites zum Suchen von Adressen für Öko-Betriebe 

Einkauf beim Bauern - Suche nach Landkreis - gute Liste 
http://www.oekoland-bayern.de 

Website mit Adressen von Bio-Direktvermaktern, nach PLZ zu suchen: 
http://www.bioland.de/kunden/adressen/hofladen-80-84.html 

Imker in Ihrer Nähe, Website nach PLZ zu suchen:  
http://www.unser-imker.de/de/ 

Links zu allem möglichen, auch zu Direkt-Vermarktern und solchen Verzeichnissen: 
http://www.lifeguide-muenchen.de  

Urban gardening München Freiham: 
http://www.agropolis-muenchen.de/index_de.html 

http://www.slowfood.de/ mit regionalen Abteilungen "Convivium" München, 5-Seen-Land . . . 


